
هنر تدریس

»روش  اجرای  با  شما  شدیم  باخبر   
پيشرفت  در  توانسته اید  معلم یاری« 
تحصيلی دانش آموزان نقش مؤثری ایفا كنيد. چطور 
شد كه این روش را انتخاب كردید و چه مدت است 

كه آن را به كار می برید؟
‌حدود‌هشت‌نه‌سال‌است‌که‌با‌روش‌»معلم‌یار«‌کار‌
می‌کنم.‌پیش‌از‌آن‌از‌روش‌»تدریس‌فعال«‌استفاده‌
می‌کردم‌که‌مشارکت‌دانش‌آموزان‌را‌می‌طلبید‌و‌
فعال‌تر‌از‌روش‌معلم‌یاری‌بود.‌اما‌این‌روش‌برای‌
دانش‌آموزان‌کمی‌سخت‌بود.‌اولیا‌هم‌راضی‌نبودند.‌

روش‌معلم‌یاری،‌همان‌طور‌که‌از‌نامش‌پیداست،‌
دانش‌آموزان‌را‌کمک‌یا‌دستیار‌معلم‌قلمداد‌می‌کند.‌
فهم‌قسمت‌های‌مشكل‌درس‌با‌بیان‌هم‌کلاسان‌
دانش‌آموز‌ است‌ ممكن‌ می‌شود.گاهی‌ راحت‌تر‌
متوجه‌توضیحات‌معلم‌نشود،‌بنابراین،‌غیر‌از‌معلم،‌
باید‌کسی‌باشد‌که‌بعد‌از‌کلاس‌بتواند‌به‌اوکمک‌کند.‌
معلم‌یارها‌چنین‌نقشی‌دارند.‌در‌این‌فرایند‌معلم‌یارها‌
خودشان‌هم‌بیشتر‌یاد‌می‌گیرند.‌یعنی‌نوعی‌رابطة‌‌
برد‌برد‌برقرار‌می‌شود‌و‌هر‌دو‌طرف‌سود‌می‌برند.‌

 »معلم یارها« را چگونه انتخاب می كنيد؟

در‌پایة‌اول،‌از‌آن‌جا‌که‌هنوز‌بچه‌ها‌را‌نمی‌شناسیم،‌
انتخاب‌ ملاک‌ را‌ آن‌ها‌ معدل‌ و‌ علوم‌ درس‌ نمرة‌
بچه‌ها‌ دربارة‌ که‌ بعد‌ می‌دهیم.‌ قرار‌ »معلم‌یار«‌
به‌چند‌گروه‌ را‌ پیدا‌کردیم،‌کل‌کلاس‌ شناخت‌
تقسیم‌می‌کنیم.‌البته‌ورودی‌های‌مدرسة‌ما‌از‌لحاظ‌
سطح‌علمی‌خیلی‌با‌هم‌فرق‌دارند.‌بنابراین‌باید‌در‌
مورد‌هریک‌روش‌های‌خاصی‌را‌اعمال‌کنیم.‌بعد‌
اینكه‌بچه‌ها‌گروه‌بندی‌شدند،‌آن‌ها‌که‌معدل‌ از‌
بالاتری‌دارند‌سرگروه‌و‌اگر‌راضی‌بودند‌»معلم‌یار«‌
می‌شوند.‌بقیة‌بچه‌ها‌انتخاب‌‌می‌کنند‌که‌در‌گروه‌

انتخاب‌روش‌تدریس‌مناسب‌همواره‌یکی‌از‌دغدغه‌های‌
جدی‌معلمان‌متعهد‌است.‌به‌گفتة‌‌برخی‌متخصصان‌

تعلیم‌وتربیت،‌یک‌روش‌تدریس‌موفق‌در‌یک‌کلاس‌لزوماً‌
نمی‌تواند‌در‌کلاس‌دیگر‌مؤثر‌افتد.‌بنابراین،‌معلمانی‌
هستند‌که‌می‌کوشند‌روش‌هایی‌متناسب‌با‌نیازها‌و‌

شرایط‌کلاس‌خود‌را‌به‌کار‌بگیرند.یکی‌از‌این‌معلم‌ها‌
خانم‌مهناز‌صالحی،‌دبیر‌شیمی‌دبیرستان‌دولتی‌علی‌اکبر‌
صبوری‌)منطقة‌7تهران(‌است‌که‌با‌انتخاب‌»روش‌تدریس‌
معلم‌یار«‌توانسته‌است‌در‌رشد‌تحصیلی‌دانش‌آموزان‌

نقش‌بسیار‌مؤثری‌ایفا‌کند.‌
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تجربة ای موفق از تدریس بچه ها به هم کلاسی هایشان



کدام‌سرگروه‌قرار‌بگیرند.
بعد‌از‌اینكه‌گروه‌ها‌مشخص‌شدند،‌از‌سرگروه‌ها‌
گزارش‌کار‌می‌خواهیم؛‌دربارة‌اینكه‌چه‌روزهایی‌
درس‌را‌کار‌کرده‌اند،‌کدام‌مباحث‌را‌مطالعه‌کرده‌اند‌

و‌...
یكی‌از‌وظایف‌سر‌گروه،‌پرسسش‌از‌دیگر‌اعضای‌گروه‌
به‌صورت‌شفاهی‌یا‌کتبی‌و‌دادن‌نمره‌به‌آن‌هاست.‌
من‌این‌نمره‌ها‌را‌با‌مداد‌وارد‌دفترم‌می‌کنم‌تا‌بچه‌ها‌
بدانند‌امتحاناتی‌که‌سرگروه‌ها‌می‌گیرند‌برای‌معلم‌

نیز‌ارزش‌دارد.
فعالیت‌ نحوة‌ دربارة‌ نیز‌ گروه‌ها‌ اعضای‌ از‌ البته‌
از‌ بعضی‌ مثلاً‌ می‌کنیم.‌ نظرسنجی‌ سرگروه‌ها‌
دانش‌آموزان‌بعد‌از‌مدتی‌اعلام‌می‌کنند‌که‌دیگر‌
نمی‌خواهند‌در‌آن‌گروه‌باشند‌و‌من‌درصورت‌امكان‌

گروهشان‌را‌تغییر‌می‌دهم‌تا‌اجبار‌در‌کار‌نباشد.
كلاس درس را چگونه آغاز می كنيد؟

بچه‌ها‌سر‌کلاس‌می‌نشینند.‌من‌به‌روش‌
معلم‌محوری‌درس‌را‌توضیح‌می‌دهم.‌آخر‌ساعت،‌
آیا‌ اعضای‌گروه‌خود‌می‌پرسند‌که‌ از‌ سرگروه‌ها‌
اشكالی‌در‌درس‌دارند‌یا‌نه.‌اگر‌اشكالی‌باشد،‌آن‌ها‌

درس‌را‌برای‌اعضای‌خود‌توضیح‌می‌دهند.
بعضی‌مواقع‌هم‌سؤالاتی‌می‌پرسم‌که‌باید‌به‌صورت‌
گروهی‌جواب‌دهند.‌بعد‌از‌اینكه‌کمی‌کار‌گروهی‌
از‌ بعد‌ جلسة‌ که‌ می‌گویم‌ آن‌ها‌ به‌ گرفت،‌ قوت‌
همة‌ به‌ و‌ می‌پرسم‌ سؤال‌ گروه‌ فرد‌ ضعیف‌ترین‌
اعضای‌گروه‌نمره‌‌می‌دهم.‌اینجاست‌که‌همة‌اعضای‌
تا‌ می‌دهند‌ آموزش‌ ضعیف‌ترین‌هایشان‌ به‌ گروه‌

سطح‌گروه‌ارتقا‌یابد.‌
چه ميزان از وقت كلاس را گروه ها با هم 

كار می كنند؟
دانش‌آموز‌ تا‌‌10 از‌‌9 در‌هر‌جلسة‌درس‌ تقریباً‌
پرسش‌کلاسی‌انجام‌می‌دهم.‌پس‌از‌آن‌که‌پرسش‌
و‌پاسخ‌ها‌انجام‌گرفتند‌و‌موارد‌ضعف‌بچه‌ها‌مشخص‌
شدند،‌درس‌جدید‌را‌‌آغاز‌می‌کنم.‌پس‌از‌آن،‌اگر‌
زمانی‌باقی‌ماند،‌بچه‌ها‌به‌صورت‌گروهی‌با‌هم‌کار‌
می‌کنند.‌بیشتر‌زمان‌ما‌به‌پرسش‌و‌پاسخ‌می‌گذرد‌
که‌البته‌خودم‌هم‌بر‌این‌قسمت‌تأکید‌دارم‌و‌وقت‌
بیشتری‌به‌آن‌اختصاص‌می‌دهم‌تا‌از‌بچه‌ها‌رفع‌
اشكال‌شود.‌البته‌هنگامی‌که‌من‌از‌بچه‌ها‌درس‌
می‌پرسم،‌بقیة‌گروه‌ها‌مشغول‌بحث‌و‌رفع‌اشكال‌از‌
یكدیگرند،‌یعنی‌هم‌زمان‌گروه‌ها‌نیز‌فعال‌هستند.‌
من‌در‌کلاس‌حداکثر‌‌20دقیقه‌صحبت‌می‌کنم.‌
بقیة‌ساعت‌کلاس،‌بچه‌ها‌از‌هم‌سؤال‌می‌پرسند‌و‌

رفع‌اشكال‌می‌کنند.
نقاط قوت »روش معلم یار« چيست؟

این‌روش‌هم‌برای‌معلم‌و‌هم‌برای‌معلم‌یار‌
منِ‌ کار‌ است.‌ دانش‌آموز‌ضعیف‌خوب‌ و‌
معلم‌خیلی‌سبک‌تر‌می‌شود.‌دانش‌آموز‌ضعیف‌از‌
معلم‌یار‌که‌هم‌کلاسی‌اش‌است‌خجالت‌نمی‌کشد‌و‌
به‌راحتی‌می‌تواند‌مشكلش‌را‌رفع‌کند‌و‌سرگروه‌ها‌

هم‌با‌تكرار‌مطالب‌بهتر‌یاد‌می‌گیرند.‌خودشان‌هم‌
اقرار‌می‌کنند‌که‌گاهی‌آن‌قدر‌مباحث‌را‌تكرار‌و‌مرور‌
می‌کنند‌که‌به‌حافظة‌درازمدتشان‌منتقل‌می‌شود.

بوده  این روش چگونه  از   استقبال بچه ها 
است؟

خیلی‌خوب.‌حتی‌گاهی‌برخی‌از‌دانش‌آموزان‌را‌که‌
درس‌نمی‌خوانند‌و‌معمولاً‌سرگروه‌ها‌را‌خیلی‌اذیت‌
می‌کنند،‌از‌گروه‌کنار‌می‌گذاریم.‌ولی‌خودشان‌بعد‌از‌
مدتی‌می‌خواهند‌به‌گروه‌برگردند.‌یعنی‌دوست‌دارند‌
در‌گروه‌باشند.‌البته‌وقتی‌از‌گروه‌خارج‌می‌شوند،‌باز‌

هم‌در‌کلاس‌حضور‌دارند،‌ولی‌پرسش‌و‌
پاسخ‌را‌خودم‌با‌آن‌ها‌انجام‌می‌دهم.

پيشرفت  از  اوليا  و  شما  ارزیابی 
تحصيلی دانش آموزان با استفاده 

از این روش چيست؟
خیلی‌خوب.‌با‌توجه‌به‌ورودی‌های‌مدرسه‌
و‌کلاس،‌راضی‌هستم.‌فكر‌می‌کنم‌حداقل‌
یک‌سوم‌از‌محتوای‌کتاب‌برای‌مدت‌ها‌
در‌ذهن‌ضعیف‌ترین‌افراد‌کلاس‌می‌ماند،‌
چراکه‌مطالب‌مدام‌تكرار‌می‌شوند.‌اولیا‌

هم‌از‌این‌شرایط‌راضی‌هستند.
مشكلات این روش چيست؟

من‌ضعفی‌ندیدم‌و‌فكر‌می‌کنم‌
بچه‌ها‌هم‌راضی‌ترند.‌

به نظر شما با این روش می توان 
ریاضی،  مثل  دیگری  درس های 

فيزیك و ... را تدریس كرد؟
در‌مورد‌درس‌هایی‌مانند‌ادبیات‌نمی‌دانم،‌اما‌دربارة‌
علوم‌پایه‌می‌تواند‌مفید‌باشد.‌شیمی‌سوم‌کاملاً‌‌
حالت‌مسئله‌محور‌دارد.‌یعنی‌مثل‌ریاضی‌و‌فیزیک‌
است.‌من‌مسئله‌ها‌را‌در‌اختیارشان‌قرار‌می‌دهم‌
وقت‌ها‌ بعضی‌ کنند.‌ حل‌ را‌ آن‌ها‌ باید‌ گروه‌ها‌ و‌
هم‌مسئله‌کاملًا‌‌ناآشناست.‌بازخورد‌این‌روش‌در‌
امتحان‌نهایی‌که‌سراسری‌است‌بیشتر‌مشخص‌
می‌شود،‌اما‌در‌پایه‌های‌اول‌و‌دوم‌که‌امتحان‌داخلی‌
است‌کمتر‌نمود‌دارد.‌البته‌همكاران‌ریاضی‌و‌زبان‌ما‌

هم‌تا‌حدودی‌از‌این‌روش‌استفاده‌می‌کنند.
این كارت های آموزشی كه روی ميزتان 

هست، به چه درد می خورند؟

بچه‌ها‌ خود‌ را‌ کارت‌ها‌ این‌
به‌صورت‌فلش‌کارت‌تهیه‌کرده‌اند،‌به‌
شكلی‌که‌نكته‌ها‌و‌سؤالات‌مهم‌را‌
یک‌روی‌کارت‌و‌جوابش‌را‌روی‌دیگر‌
کارت‌می‌نویسند‌که‌معمولاً‌‌مطالب‌

حفظ‌کردنی‌است.‌این‌کار‌سرعت‌خواندنشان‌را‌بالا‌
می‌برد‌و‌آن‌ها‌را‌زودتر‌به‌نتیجه‌می‌رساند.

شما چه كارت هایی را توليد كرده اید؟
که‌ را‌ سؤال‌هایی‌ کارت‌ها‌ روی‌ من‌
می‌خواهم‌بپرسم‌نوشته‌ام‌و‌هنگام‌پرسش‌و‌پاسخ‌
در‌اختیارشان‌قرار‌می‌دهم.‌یعنی‌دیگر‌وقت‌صرف‌
خواندن‌یا‌نوشتن‌سؤال‌ها‌نمی‌کنم.‌کارت‌ها‌را‌در‌
اختیارشان‌قرار‌می‌دهم‌تا‌سؤال‌ها‌را‌به‌دفترشان‌
منتقل‌کنند‌و‌جواب‌دهند.‌در‌همان‌حین‌پاسخ‌ها‌
را‌می‌بینم‌و‌اشكالاتشان‌را‌گوشزد‌می‌کنم‌تا‌بدانند‌
در‌کدام‌قسمت‌ضعف‌دارند.‌در‌این‌
روش،‌دانش‌آموز‌با‌آگاهی‌از‌ضعفش‌

در‌برطرف‌کردن‌آن‌می‌کوشد.
نمرة مستمر و آخر ترم بچه ها 

را چگونه می دهيد؟
نمرة‌مستمر‌با‌عملكردشان‌در‌کلاس‌
مشخص‌می‌شود.‌هر‌نمره‌ای‌که‌در‌
لحاظ‌ مستمر‌ در‌ می‌گیرند،‌ کلاس‌

می‌شود.‌
 نمرة گروه ها را هم در نمرات 

فردی لحاظ می كنيد؟
چون‌تفاوت‌میان‌افراد‌گروه‌از‌لحاظ‌
سطح‌تحصیلی‌زیاد‌است،‌نمی‌توان‌
ممكن‌ داد؛‌ نمره‌ گروهی‌ به‌صورت‌
است‌حق‌دانش‌آموز‌قوی‌ضایع‌‌شود.
به‌همین‌دلیل‌دیگر‌نمرة‌گروهی‌را‌

لحاظ‌نمی‌کنم.

چه  می دهند،  معلم یارها  كه  نمره هایی  با   
می كنيد؟

آن‌‌نمره‌ها‌را‌تأثیر‌می‌دهم،‌‌اما‌نه‌به‌صورت‌صددرصد.‌
در‌خیلی‌از‌موارد‌بچه‌ها‌با‌خود‌وسایلی‌می‌آورند‌
انجام‌ آزمایشی‌ کلاس‌ در‌ گروهی‌ به‌صورت‌ و‌
می‌دهند.‌نمرات‌کار‌گروهی‌را‌در‌این‌قسمت‌بیشتر‌

اعمال‌می‌کنیم.
سخن آخر؛ از اعتمادتان به                            

بچه ها راضی هستيد؟
من‌به‌تجربه‌دریافته‌ام،‌اگر‌به‌
نتیجه‌ کنیم،‌ اعتماد‌ بچه‌ها‌

رضایت‌بخش‌خواهد‌بود

روش 
معلم یاری 

برای تدریس 
بسیاری از 

درس ها مانند 
شیمی، فیزیک، 
ریاضی، زبان 
و علوم مفید 

است
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